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ごあいさつ 

  

夏本番となり、暑さの厳しい毎日ですね。ゲリラ豪雨で洗濯物も安心して干せない日々です。 

施設ではこまめに水分を促して熱中症予防に努めつつ夏らしい行事を開催しお客様に夏を感じて頂いております。どうぞご家族の皆さまも、暑さに負

けずお元気でお過ごしください。 

 

イベント

7/26(土)昭和歌謡曲等の演奏をしているボランティア団体のブルーパラダイス様を施設に招きお客様に演奏をして頂きました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【当日の演奏曲】 

①ブルー・シャトウ ②ブルーライト・ヨコハマ ③いつでも夢を ④真っ赤な太陽 ⑤新宿育ち ⑥津軽海峡・冬景 ⑦有楽町で逢いま

しょう ⑧北の宿から ⑨好きになった人 ⑩ヴァケーション ⑪恋のバカンス ⑫パイナップル・プリンセス ⑬ジュリアに傷心 ⑭ロ

コモーション (アンコール)また逢う日まで 

全部で 15 曲もの演奏をして頂き、お客様皆様大変楽しめたご様子でした。演奏の中ではお客様の中から２名前に出て生演奏と共に歌うシ

ーンもあり思い出に残る日になったと思います。ブルーパラダイスの皆様ありがとうございました！ 

 

クラブ・レク

7/18(土)下長淵の盆踊りに参加ました！ 

 

 

盆踊りと言えば夏の風物詩の一つ。毎年恒例の地元の下長淵（青梅市長淵 1～4 丁目）踊り大会に参加ました。会場は鹿島玉川神社の境

内で、普段は大きな杉林に囲まれ蜩の声が静かに響き渡っていますが、今日ばかりは華やかな会場に音楽もにぎやかに響き渡っていました。

上の画像は少し寂しそうですが、早い時間だったもので人出はこれからというところでした。ここ数年東京音頭や炭坑節等の定番の曲ばか

りでなく様々な試みがされているようで、上記の画像の時は ABBA（アバ）のダンシング・クイーンが流れていました。お年寄りも慣れな

い雰囲気に戸惑う様子もありましたが、車椅子に乗りながらも見よう見まねで手を動かしながらやぐらの周りを回って楽しんでいらっしゃ

いました。昨今踊り手不足や高齢化により櫓を立てる作業自体が困難化したため、各地で盆踊りが別のイベントに代わっていく傾向にある

ようです。しかし一方でよりエンタメ化した新しい盆踊りが若い人を巻き込んで賑やかに開催されている所もあるそうです。「マツケンサ

ンバ」で大賑わいなんて楽しそうですね。私たちの為に駐車場や席の用意、模擬店の飲食物の提供など大変ご配慮を頂きました下長淵連合

自治会ほかの皆様方には心より感謝申し上げます。これからもよろしくお願い申し上げます。 
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7/19(日)手持ち花火のレクリエーションを行いました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の青梅市納涼花火大会は 8/1 に行われるらしいですが、施設ではまだそこまで暑くないうちに手持ち花火を楽しみました。お客様

同士で花火に火をつけ合ったりお互いの花火を眺め合ったりと賑やかな時間になりました。大きな花火大会もそろそろ各地で開催される頃

なので、4 階の窓から花火を眺められたらいいな～なんて思っております。 

 

7/27(月)かき氷を作るレクリエーションを行いました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏と言えばかき氷ですね。子供のころは好きなシロップをかけて氷が色に染まっていくのが楽しかった記憶があります。 

夏らしい食べ物を食べて雰囲気と冷たさを味わって頂けたかと思います。 

 

 

【お知らせ】 

・8/28(金)に夏の交流会を行います。新型コロナ発生以後 7 年ぶりの開催となります。今年度は近隣の方向けに夏祭りのような催しを行

う予定です！近隣の皆様夏休みの思い出に是非ご参加ください！ 

なお、ご家族様とお客様との交流会につきましては 9 月１９日に行う敬老会で行う予定となっております。別途ご案内を送付いたしま

すのでお待ちください。 

 

【施設長のどうでもいい話】 

①現在青梅市が取り組んでいるイベント「群青紀行」

をご存じでしょうか。7 月 1 日から 9 月 30 日の期

間でイベントに参加する飲食店が創意工夫のした「青

梅ブルー」にちなんだ一品を提供するというものです。

SNS はもとより今年はニュース番組などでも取り上

げられるなど、さすがに「もっちゅりん」には遠く及

びませんがささやかな盛り上がりを見せています。先

日「しゅわっと青空パイン」を購入しました。見た目

もかわいらしく、さわやかな酸味もさすが「青梅ブル

ー」でした。市内の方はお近くの店舗でぜひ。青梅に

お越しの際はせっかくですので楽しんでみて下さい。 

「群青紀行」で検索すると様々な情報が掲載されています。 

②先日私の住んでいる河辺北自治会の夏祭りが行われました。私自身ここ数年諸般の事情で参加できていなか

ったのですが、今年は声をかけて頂いたこともあり当日参加となりました。担当は模擬店のポップコーン。（ポ

ップコーンマシーンはあるのですが追い付かないのでほぼ大型の鍋を使ってガスレンジで作りました。）行き来

する子供たちに口から出まかせを言いながら楽しく押し売り。同じ模擬店のテントには地域の方々に交じって

デイサービスセンター若草のスタッフも多く参加していて焼きそばにたこ焼きのにおいと煙、とても活気があ

りました。そして時間が進み 9 時も過ぎるとイベントも終了。賑やかだった会場は静かな空気に包まれます。

さしあたって夜のうちに片づけなければならないものを撤収する音と声。（実は私、この時間のけだるい中の充

足感が漂う空気感がたまらなく好きです。）翌日の朝からの片づけを思いながら帰宅、何も食べていなかったお

腹に持ち帰った焼きそばを缶ビールで流しこみました。私の中の河辺北活動の空白期間も終わりのようです。 


