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ごあいさつ 

 早いもので今年も残り数日となりました。1 年を振り返ると時間が経つのはあっという間だと思わされます。 

最近、インフルエンザ感染が流行しています。例年より流行開始が速く、１０月後半から急激に感染が広がり

始め、１１月前半には東京都でも「警戒警報」レベルの患者数となっております。ここにきて数値的にはやや下

降気味になっていますが、依然警報レベルであることには間違いは無く、引き続き警戒が必要です。当施設でも

11 月にクラスターまでには至りませんでしたが、お客様に数名インフルエンザの感染が発生してしまいました。

現在は落ち着いておりますが、職員の間でもぽつりぽつりと感染者は出ております。感染症対策は引き続き取り

組んでまいりますので、皆様方にはご迷惑おかけしますがご協力お願い致します。 

2025 年残りわずかです。皆様におかれましては体調を崩すことの無いようお気をつけてお過ごしください。 

 

イベント (※申し訳ございません、手が回らず 11 月号を休載した為、12 月号に 11 月の内容も掲載させていただきます。) 

 

１）ホームコンサートが行われました。 

前回お知らせいたしました「特別養護老人ホームコンサート」が１１月８日に開催されました。家族様とお客様が同じ空間で演奏を楽し

まれ、昔を思い出し懐かしくなるような素敵な演奏が行われました。中には、涙を流すお客様やアンコールを求める方もいて大好評でした。     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２）衣類販売が行われました。 

11/17～11/21 に冬物衣類販売が行われま

した！衣類販売業者から衣類が届き、その中か

らお客様が気に入る物を選んでいただきまし

た。お洒落な方はすごく悩まれているお客様も

いらっしゃいました。なかなかたくさんの物の

中から自分で選ぶ機会が乏しいのが実際のと

ころ、せっかくの機会を楽しんで頂ければ幸い

です。夏の衣類販売も楽しみですね！ 

 

３）介護の日（青梅市役所） 

１１月２日（日）に青梅市役所で開催された「青梅産業観光祭」の一環で「介

護の日」イベントが開催されました。市と市内の介護事業所の協力で、市役所１

階にブースを設営し介護の仕事の魅力について様々なアピールを行いました。

当施設は「介護のお仕事ナビ」のコーナーを担当しました。平成の頃、現代社会

の教科書に「介護職は仕事がきつく低賃金」と書かれていました。（「平成の教科

書問題」）しかし介護の仕事の社会的認知が高まるについて、国の処遇改善も段

階的に行われ、直近の厚労省の統計資料でも一般労働者の平均と同等の賃金水

準となってきています。さらに東京都では様々な補助制度（「介護職員宿舎借り

上げ制度」ほか）を設けており、介護の仕事は従来のそれとは異なってきていま

す。しかし残念ながら近隣の高校の卒業後の進路をみても介護の仕事や専門学

校に進む人は１人いるかいないかが現実です。しかし、左の円グラフをご覧くだ  

 下さい。これは昨年市内の高校で１年生に行いました介護の体験授業後のアン

ケート結果です。約７割の生徒が「興味がわいた」「やや興味がわいた」と答えて 

います。つまり介護の仕事は詳しく伝えていけば決して魅力のないわけではな

いということがわかります。こちらから積極的に伝えていかなければ非常に厳し

い先行きですが、知ってさえもらえれば望みが無いわけではない。これからも頑

張ってアピールを続けていこうと思います。 
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次回 

12/25はクリスマス会が行われる予定です。1 月号のあかぼこ山ではクリスマス会の様子をお届けしようと思います。 

 

クラブ・レク 

【10月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【11 月】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設長より 

 １１月２６日に東京都の実施検査が行われました。新コロナの影響で７年ぶりの検査であったこともあり、多くの職員にとって「初めて」

の体験となりました。主には①運営基準を満たしているか。②所得している加算の算定要件は満たしているか。の２点を中心に３名の都職

員が１日かけて調べていきました。幸いなことに若干の指摘事項のみで済みそうでホッとしております。ホッとしすぎたのか月末に今更な

がら新型コロナに初感染してしまいました。幸い施設には影響が無く胸をなでおろしております。皆様もご自愛ください。良いお年を。 

近くの小学校の運動会を見に行きまし

た！ 

青空の下で運動している小学生を見て

元気をもらっているようです。 

お孫様やひ孫様を思い出している方も

いらっしゃいます。 

・書道クラブ 

秋らしい字を書いていただきました。真剣な表

情で一筆に気持ちを込めていらっしゃいます。 

(どんぐりは漢字で「団栗」と書くのか～なん

て思いながら写真を見返しています。) 

お客様へハロウィンのネ

イルアートをさせて頂き

ました。季節のイベント

に合わせてネイルが変わ

ると気持ちが上がります

ね！ 

ハロウィンらしい飾りを作

成して頂きました！ 

「難しいけど、よくできた

わ」と満足されていらっし

ゃいます。皆様のこだわり

が詰まった飾りが出来上が

ったようです。 

4 階のフロアレクでは「さつまいもを使ったスイートポテ

トづくり」を行いました。味は好評で「美味しい、感謝し

なきゃ」等うれしい言葉が聞けばした。 

喜んでいただけたようです。3 階の方へもお裾分けがあっ

たようです。 

・カラオケクラブ 

普段は機能訓練室で開催しているカラオケク

ラブ。今回は 4 階共用スペースで行われまし

た。50 年代の曲を主に流していた為、マイク

を持っていないお客様も皆様歌って楽しまれ

ていました。お客様同士で褒めあい和やかな

時間を過ごせたみたいです。 

・生け花クラブ 

11 月のお花を使って生け花に取り組んでも

らいました。毎回素敵な作品ができて施設

の玄関に飾らせてもらっております。 


