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いきなりですが管理当直をして頂ける方を探しています。 

（仕事内容）主な内容は管理当直（当直室に泊まります。）のほか、簡単な清掃・食事の下膳補助、朝夕の職員送迎車の運転（ワゴン車）など誰にでも

すぐに出来る仕事です。（介護作業ではありません）。身体的負担も少なく、副業やリタイヤ後のアルバイト等に適しています。 

（勤務時間）週１回～２回。夕方５時から翌朝の８時４０分まで。午後８時から翌朝６時３０分までは当直室でお休みいただけます。 

（賃金）  １回 １０，７１４円 

（その他） ・年齢・性別不問・当直室は冷暖房完備。ベッド・テレビ・冷蔵庫・シャワー・クローゼット・流し場が設置されています。 

（お問合せ）カントリービラ青梅施設長小嶋まで。ご質問等なんでもお気軽にお問い合わせください。（０４２８－２３－６２３３） 

 

ボランティア大募集！ 

当施設では毎週火曜日の午前中（９：３０～１１：３０）に施設２階の喫

茶カウンターにて「ホーム喫茶」を開店しています。コンセプトは「街の喫

茶店」、なるべく介護っぽさが漂わないようにしています。メニューは何種

類かの飲み物とちょっとしたお菓子。洋楽などを流しながらゆっくりとした

時間を楽しんで頂いています。毎回１５名程度の方がご利用頂いており、「こ

このコーヒーが一番好き！」と皆さん楽しみにしていらっしゃいます。今回

はそのホーム喫茶のお手伝いをして頂けるボランティアの方を募集させて

頂いております。どなたか買って出ては頂けませんでしょうか？「お話を聞

いてみる」だけでも結構ですので、ご興味ございましたら当施設までお電話ください。心よりご応募お待ちしております！ 

 

イベントのお知らせ 

 

日時  2025 年 11 月 8 日（土）14：00 

場所  カントリービラ青梅 

出演  ナガオカ智さん、服部ヒロさん 

主催  NPO 法人音楽のチカラ・チャンステーマ 

助成  2025 青梅ボランティア活動助成金 

 

・都内ライブバーなどを中心に活動中のナガオカ智さん。 

パワフルな歌声が魅力のシンガーソングライターです。 

・キーボーディストの服部ヒロさん。サポートミュージ 

シャンとして多数のミュージシャンと共演。幅広いジャ 

ンルを演奏。ソロ活動、作・編曲家でもあります。 

 

・「昭和の歌」を中心に、お年寄りにも楽しんで聞いて頂ける 

 コンサートです。ご家族様・地域の皆様もぜひ足をお運び 

頂けたら幸いです。お待ちしております。 

 

クラブ・レク 

輪投げをしました！（フロアレク） 

狙って…投げて…皆様集中して取り組んでいます。真剣な表情はいくつになってもかっこよく感じますね。「練習しないとね。」と言うス

トイックな方や、「いい感じだねぇ。」と言う手ごたえを感じている方もいて、それぞれ難しさを感じながらも楽しんでいただけたかと思い

ます。 
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8 月 17日 スイカ割りをしました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

狙いを定めて～～～        …しとめました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 24 日 なんとなく皆さんでアイスを召し上がって頂きました！ 

アイスはおいしいですよね。とても好評で、体調不良の方でも食べることができ、ほとんどのお客様に提供することができました。「久し

ぶりだからうれしい！」「お代わり頂戴！」等うれしいお声を聴くことができて写真に写る表情もいつもよりも明るく感じます。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設長より 

 毎月第 1 金曜日１３時３０分から長淵市民センターで「たまりば」の会合が開かれています。現在青梅市では地域の支えあい社会づくり

のための活動支援（青梅市生活支援体制整備事業）に取り組んでいます。各市民センター単位にコーディネーターを配置し地域住民（有志）

や各種団体等が話し合いを重ねています（第２層協議体）。そしてこの地域では具体的な地域活動を行う住民グループ「調布地区支えあい

隊」（第３層協議体）が結成され、ゴミ出しや電球交換などのささやかですが生活のために必要な生活支援活動を行っています。調布地区支

え隊では現在チラシを増刷し周知を図るとともに活動の利用者と担い手を増やしていく取り組みを行っています。みんなの手でみんなが暮

らすこの地域を支えていく、「特別な誰か」ではなく近所の顔が見える人たちの手で作っていくこれからの活動です。少しでも多くの方々に

知って頂き、仲間になって頂ければと願わずにはおられません。ちなみに市民センターに配置される地域コーディネーターは「身近な何で

も相談できる窓口」という位置づけ。「困っているけど、どこに相談したらいいのか分からない…」という場合、ひとまず市民センターの地

域コーディネーターに声をかけてみるのも一つかと思います。 

 

施設からの連絡（ご家族様等向け） 

・冬の衣類販売が、11/17～11/21 の間、1 階会議室にて開催予定です。購入希望があった場合、施設からご家族様へご連絡をさせてい  

ただきます。衣類販売は施設内の生活だと減少する「自分で選んで購入する機会」になります。あかぼこ山でも衣類販売の様子をお届け  

できたらと思います。 

・お願い 当施設のケアマネ、管理栄養士、機能訓練士が各担当の施設サービス計画書を皆様あてにお送りしております。サービス内容確 

認のうえご同意のご署名の上返信下さいますようお願い申し上げます。大変お忙しい中とは思いますが、お忘れのないようお願い申し上  

げます。ご不明な点が御座いましたら何なりとお問い合わせください。 

うれしそうです！ 

皆様の日頃の思いをスイカにぶつけて上手に割って

いただきました！ 

大人になってから、スイカ割りをする機会なんて無

くなったのでうらやましく感じます。 


