
月 火 水 木 金 土

令和06年01月01日(月) 令和06年01月02日(火) 令和06年01月03日(水)

御飯 御飯 御飯

冬瓜のそぼろ煮 はんぺんの煮物 きゃべつとさつま揚げの味噌炒め

小松菜のくるみ和え 白菜の磯風味和え もやしの中華和え

カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳

＜行事食　お正月＞ ＜行事食　お正月＞ ＜行事食　お正月＞

赤飯 ちらし寿司 御飯

金目鯛の照り焼き 煮しめ 天ぷら盛り合わせ

紅白なます 菜の花のおひたし なすのゆず味噌がけ

伊達巻、かまぼこ お吸い物（素麺・卵） お吸物（小花麩・しいたけ）

お吸物(小花麩･白ねぎ) フルーツ缶（黄桃）

おやつ おやつ（プリンムース） おやつ（どらやき） おやつ（あんぱん）

御飯 御飯 御飯

鶏肉の磯辺揚げ のし鶏 さわらの西京焼き

さつまいもの煮物 かぼちゃの煮物 にんじんの甘酢炒め

もやしのおかか和え 小松菜のからしマヨ和え ほうれん草の白和え

みそ汁（畑菜・にんじん） みそ汁(おつゆ麩･大根の葉） みそ汁(大根･油揚げ)

令和06年01月04日(木) 令和06年01月05日(金) 令和06年01月06日(土)

御飯 御飯 御飯

いわしつみれと冬瓜の煮物 ツナと野菜の煮物 里芋と鶏肉の煮物

しろ菜の和え物 青菜とかにかまの和え物 小松菜の生姜醤油和え

カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳

御飯 御飯 御飯

揚げ鶏の甘酢あんかけ 白身魚のバター醤油焼き 手作り豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞの甘酢あんか

切干大根のナムル ごぼうの炒り煮 ブロッコリーｰの中華炒め

中華スープ（葱・人参） みそ汁(じゃが芋・大根葉) 中華スープ（玉葱・ｷｬﾍﾞﾂ）

ふりかけ（たまご） フルーツ缶（マンゴー） ふりかけ（かつお）

おやつ おやつ（吹雪饅頭）） おやつ（マスカットゼリー） おやつ（チョコパイ）

御飯 御飯 御飯

さばの塩焼き 豚肉のごま漬け焼き 鶏肉のはちみつ焼き

かつおとかぶの含め煮 ひじきの炒り煮 大根の炒め物

青梗菜の和え物 白菜の和え物 しろ菜のサラダ

みそ汁(豆腐・大根) みそ汁(じゃが芋･若布) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（しいたけ･わかめ)

朝

昼

夕

夕

2024年1献立　（1/01～1/06）

朝

昼

4 ページ
あけまして

おめでとうございます



日 月 火 水 木 金 土

令和06年01月07日(日) 令和06年01月08日(月) 令和06年01月09日(火) 令和06年01月10日(水) 令和06年01月11日(木) 令和06年01月12日(金) 令和06年01月13日(土)

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

野菜炒め 和風スクランブルエッグ 鶏肉とじゃが芋の煮物 つみれの煮物 白身魚とかぶのとろみ煮 スクランブルエッグ 大根とつみれの煮物

畑菜のマヨ和え 大根の梅和え 小松菜の卯の花和え ほうれん草の和え物 なすの和風サラダ ほうれん草のごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え カリフラワーサラダ

カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳

七草粥 御飯 御飯 御飯 御飯 赤飯 ドライカレー

バサの焼き浸し 鶏肉のにんにく醤油かけ たらのトマトソース チキンステーキ 鶏肉のマスタード醤油ソース ぶりの漬け焼き ツナと畑菜の和え物

なすの含め煮 里芋の煮物 豚肉とキャベツのコンソメ炒め じゃが芋の洋風煮 つみれと青梗菜の炒め物 かぼちゃの甘煮 ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（にんじん・玉葱）

お吸物（小花麩・大根の葉） みそ汁(揚げ･若芽) コンソメスープ(玉葱・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ) 中華スープ（白ネギ・人参） みそ汁(かぶ･かぶ葉) お吸物（小花麩・葱） バナナムース

フルーツ缶(白桃) フルーツ缶（マンゴー） ふりかけ（たまご） 杏仁風ムース ふりかけ（梅しそ） フルーツ缶（みかん）

おやつ おやつ（バームクーヘン） おやつ（ピーチゼリー） おやつ（カスタードケーキ） おやつ（炭酸饅頭） おやつ（おしるこ） おやつ（和のﾊﾟﾝｹｰｷきなこ黒蜜） おやつ（味噌饅頭）

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

千草焼き 白身魚のレモン蒸し 鶏肉の塩麹焼き サバの味噌煮 豚肉のしぐれ煮 麻婆茄子 たらの葱味噌焼き

冬瓜のピリ辛炒め カリフラワーのそぼろ煮 なすとピーマンの味噌炒め かぶのごま煮 さつま芋の煮物 炒り豆腐 揚げだし豆腐

ほうれん草のゆず味噌和え 青梗菜の和え物 青菜の梅和え 大根の酢の物 大根のゆかり和え 白菜サラダ 三色和え

みそ汁(さつまいも・ねぎ) みそ汁(椎茸･大根葉) お吸物(しいたけ・小花麩) すまし汁(おつゆ麩･ねぎ) みそ汁(豆腐･わかめ) 中華スープ(若布･人参) お吸物（ねぎ・麩）

令和06年01月14日(日) 令和06年01月15日(月) 令和06年01月16日(火) 令和06年01月17日(水) 令和06年01月18日(木) 令和06年01月19日(金) 令和06年01月20日(土)

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

はんぺんと白菜の治部煮 つみれと冬瓜の煮物 野菜炒め 大根と鶏肉の煮物 かつおと冬瓜の煮物 オムレツ ツナと野菜の炒め煮

大根のポン酢和え しろなのごま和え 青梗菜のマヨ和え ほうれん草のお浸し カリフラワーサラダ 白菜サラダ しろ菜の生姜和え

カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳

御飯 御飯 肉うどん 御飯 御飯 御飯 御飯

焼き鳥風 豚肉のゆず醤油炒め まぐろカツ たらの煮付け あじのにんにく醤油焼き 豚肉の玉葱ソース炒め バサのみりん焼き

ポテトサラダ 高野豆腐と青梗菜の煮物 もやしの和え物 さつまいもの甘煮 里芋の煮っころがし 人参しりしり じゃが芋の味噌炒め

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（じゃが芋・にんじん） みそ汁(豆腐･ほうれん草) りんごムース みそ汁(ﾄﾛﾛ昆布・うずまき麩） みそ汁（卵・ねぎ） みそ汁(豆腐・うずまき麩） お吸物（しいたけ・春菊）

フルーツ缶（黄桃） ふりかけ（しそ） フルーツ缶（黄桃） フルーツ缶（マンゴー） ふりかけ（かつお） フルーツ缶（白桃）

おやつ おやつ（オレンジゼリー） おやつ（マスカットゼリー） おやつ（チョコパイ） おやつ（パインゼリー） おやつ（チョコパン） おやつ（メロンゼリー） おやつ（和のﾊﾟﾝｹｰｷ抹茶）

夕 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

フライ盛り合わせ 白身魚のマヨネーズ焼き 蒸し魚の野菜あんかけ かつとじ 鶏肉の和風タルタルソース さばのごま照り焼き 鶏肉の竜田揚げ

ブロッコリーソテー じゃが芋のバター炒め かぶの土佐煮 茄子の煮びたし 大根の塩バター煮 茄子のそぼろ炒め 冬瓜のくず煮

きゃべつのさっぱりサラダ 卵と人参の和え物 白菜のからし和え 小松菜の磯和え しろ菜のサラダ 畑菜のわさびマヨ和え 浅漬け(きゅうり・大根）

みそ汁(もやし･青梗菜) みそ汁(うずまき麩･かぶ葉) みそ汁(じゃが芋･わかめ) みそ汁(キャベツ･人参) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（チンゲン菜・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ） みそ汁(玉葱･大根葉) みそ汁(揚げ・若布)

夕

昼

2024年1月献立（1/07～1/20）

朝

昼

朝



日 月 火 水 木 金 土

令和06年01月21日(日) 令和06年01月22日(月) 令和06年01月23日(火) 令和06年01月24日(水) 令和06年01月25日(木) 令和06年01月26日(金) 令和06年01月27日(土)

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

かつおとかぶのとろみ煮 やわらかつみれの煮物 和風スクランブルエッグ 炒り豆腐 じゃが芋のそぼろ炒め はんぺんの煮物 鶏肉と野菜の煮物

もやしの青さ和え 大根と青菜のポン酢和え かぶのサラダ なすの和風和え しろ菜のお浸し 白菜のポンマヨ和え 青菜の梅マヨ和え

カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳

御飯 御飯 キーマカレー 御飯 御飯 ＜郷土料理　福島県＞ 御飯

鶏肉のクリーム煮 麻婆豆腐 じゃが芋のｹﾁｬｯﾌﾟｿﾃｰ 白身魚のずんだ焼き あじフライ＆コロッケ 酢飯ご飯（さけ） 鶏肉の柚子醤油たれ

ほうれん草のソテー えび焼売 カリフラワーのピクルス かぶのそぼろ煮 白菜の煮物 かれい揚げ煮 なすのピリ辛炒め

ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（白菜・ねぎ） 中華スープ(青梗菜･人参) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（白菜・大根） みそ汁(卵・葱) みそ汁(椎茸･大根葉) ひきないり みそ汁(大根・キャベツ)

フルーツ缶（みかん） フルーツ缶（黄桃） フルーツ缶（マンゴー） ふりかけ（かつお） 青菜のくるみおよごし フルーツ缶（白桃）

季節の果物（いちご）

おやつ おやつ（スイスロールいちご） おやつ（いちごゼリー） おやつ（クレープﾊﾞﾅﾅ） おやつ（クリームパン） おやつ（きみしぐれ） おやつ（青りんごゼリー） おやつ（オレンジゼリー）

夕 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

鯖の焼き浸し 彩りチキンピカタ たらの野菜あんかけ 豚肉の生姜焼き さばの山椒煮 鶏のトマト煮 バサの香味蒸し

ごぼうの甘辛炒め 青菜のソテー 小松菜の炒め煮 かぼちゃの甘煮 厚焼き玉子 じゃが芋のバター炒め 大根のつや煮

ほうれん草のおかか和え カリフラワーサラダ ピーマンとしらすの和え物 かにかまとほうれん草の生姜和え 小松菜のごま和え かぶのサラダ 小松菜の和え物

みそ汁(畑菜･麩) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（じゃが芋・にんじん） みそ汁（畑菜・麩） みそ汁(里芋･人参) みそ汁(大根･うずまき麩) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ（畑菜・人参） みそ汁(玉葱･うずまき麩)

令和06年01月28日(日) 令和06年01月29日(月) 令和06年01月30日(火) 令和06年01月31日(水)

御飯 御飯 御飯 御飯

ツナと野菜の炒め煮 野菜炒め 豚肉と大根の炒り煮 きゃべつとさつま揚げの味噌炒め

ほうれん草のお浸し 小松菜のマヨ和え 白菜のゆかり和え 畑菜のサラダ

カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳 カルシウム牛乳

御飯 味噌バターラーメン 御飯 御飯

さばの塩焼き 春巻き さわらのカレーマヨ焼き たらの煮付け

かぼちゃのごま味噌煮 青梗菜のナムル なすのごま和え さつまいも田楽

みそ汁(とろろ･葱) 杏仁風ムース みそ汁(玉葱･おつゆ麩) みそ汁（春菊・にんじん)

フルーチェ（みかん） フルーツ缶（白桃） フルーツ缶（みかん）

おやつ おやつ（ライチゼリー） おやつ（クッキー） おやつ（チョコパン） おやつ（スイスロールバニラ）

御飯 御飯 御飯 御飯

和風卵焼き 白身魚の生姜煮 鶏肉の南部焼き 揚げ鶏のオレンジソース

ピーマンの炒め物 さつま芋の甘煮 冬瓜の煮物 ほうれん草ソテー

白菜ときのこの和風和え 畑菜のからし和え 小松菜のおかか和え 白菜サラダ

みそ汁(玉葱･若布) みそ汁(えのき･若布) みそ汁(畑菜･うずまき麩) ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ(玉葱・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ)

朝

昼

夕

2024年1月献立1/21～1/31）

朝

昼


